
 

令和 4 年度 地域リハビリ研修会のご案内 
 

【 日  時 】 令和5 年3 月13 日（月）18：30～19：30 

【開催方法】 Zoom を使用してのオンライン開催（参加無料） 

【 対  象 】 保健・医療・福祉関係者の方 
 

テーマ 「シルリハを知る」 

いわき市では、平成 21 年度から （シルリハ）を 

推進しています。しかし開始から 10 年以上経過した現在でも、シルリハの 

取り組みを知らない、セルフトレーニングの活用経験がない、などの声が 

聞かれています。いわき市のシルリハを更に盛り上げるために、シルリハを知る 

ための研修会を開催します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加申し込み方法】 

下記の参加登録 URL または QR コードにアクセスしてお申し込みください。 

参加登録 QR コード 

参加登録 URL 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/ 

tZwuceuqqTItEtNlarY--zZ_mXR152_wUfCJ 

・携帯メール（softbank.ne.jp、ezweb.ne.jp など）での登録はしないでください。 

 

いわき地域リハビリテーション広域支援センター事務局 

かしま病院 事務部 蓮沼 

TEL：0246-58-8010（かしま病院代表） 

Mail：iwaki.tiikiriha@gmail.com 

【講演①】 「いわき市シルバーリハビリ体操事業について」 

渡辺 ゆのか 氏   いわき市役所 保健福祉部 地域包括ケア推進課 

【講演②】 「シルバーリハビリ体操実施の現状と今後の展望」 

藤原 善子 氏   シルバーリハビリ体操指導士会 会長 
 
【パネルディスカッション】 

座長 齊藤 隆 氏   一般社団法人 福島県理学療法士会 副会長 
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